'VAMOS A

COMBATIR

LA CHINCHE PICUDA

viA ENFERMEDAD
pE CHAGAS

DESDE NUESTRA CASA!

'Proyecto de Control de la Enfermedad de Chagas'




GUIA PARA EL USO

DEL ROTAFOLIO _,,;)

Este materia educativo estd disefiado para e uso de a chara
en as comunidades y en as escue as saudab es

OBE VO

Promover en a pobac 6n, a med da de prevencion por a
nfestac 6n de Chinches y a transmis 6n de a enfermedad de
Chagas

USO: _
eer v estudiar a expicacion de cada pagna antes de mpartir
achara

Preguntar a os participantes si tienen preguntas o no

Observar os ojos de os participantes para saber su
entendim ento

No es necesario eer loda a exp cacion, si cree que a
nformac én es suf ciente Puede agregar a exp cacién a
contestar as preguntas

Exp orar con todas as personas si han visto Chinches
U timamente como as mostradas en a comunidad o en sus
casas
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1.

GENERALIDAD
DE LA ENFERMEDAD

DE CHAGAS

a enfermedad de Chagas es causada por a CHNCHE P CUDA
gue mayolmente se encuentra en as casas de adobe, bahareque,
cartén y materia vegeta (madera, zacate)

a Chinche picuda se aimenta de sangre de personas y anima es
Cuando chupa a sangre, deja su excremento (pup(i

En e excremento de a chinche nfectada, se encuentra e
parisito de a enfermedad, Trypanosoma cruzi

iEsta enfermedad
puede causar a muerte!

Ahora vamos a aprender como combatir a enfermedad de
Chagas desde nuestra casa y as med das de prevenc 6n
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> CUANDO ESTA ENEERM
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;COMO SE SIENTE
CUANDO ESTA

ENFERMO DE CHAGAS2

FASE AGUDA: |
os sihtomas inicia es son de esca ofrio, fiebre, do or de cabeza,
ma estar genera , una o dos semanas despuds de a infeceion
os pacientes pueden confundirse con otras enfermedades
como gr pe Puede que no existan sfitomas y so o a picada de
a Chinche '

En a gunos casos, puede aparecer una inf amacion de parpados
(arededor de ojo) que se ama “signo de Romaria”, o una
roncha grande en a pie que se ama “Chagoma”, en donde
penetrd e parasito a cuerpo Esas inf amaciones son duraderas
de como un mes

Cuando e paciente es menor de 3 afos de edad, a enfermedad
puede progresar agresivamente

FASE CRON CA:

Después de 5 0 20 afios, e paciente comienza a sentir cansancio
o0 sensacion de fa ta de aire, que significa agrandamiento de
corazon Eso puede causar a muerte
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,COMO SE PUEDE
ENFERMAR?

CICLO DE VIDA DE LA CHINCHE



3. ;COMO SE PUEDE

ENHERMAR?
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Uno puede enfermar de Chagas, si estd durmiendo con a
CHNCHE infectada de parasito en su casa

as Chinches se mueven en anoche, saiendo de su nido para
chupar asangre Después de aimentarse, as Chnehes defecan
en a pie de a persona o sobre as paredes a regresar a su
nido En este excremento estan os pardsitos Cuando uno se
rasca, e parasito entra a cuerpo por aguna herida o por e
ugar donde pico |

ambién e pardsito puede entrar por via ora a toma bebidas
contamna rEis con e excremento de Chinche o comer carnes
no hien cocidas de os anima es infectados { 0s excrementos
de chinches pueden caer accidentamente en os p atos o vasos
no tapados )

Otras formas de a transmision:
Por transfus on de sangre contaminada de parasto ( odos
0s Bancos de sangre de E 5avador estan garantizados para
a sangre segura )

Desde a madre embarazada a feto, o bebé en e momento
de parto (; a sefiora ha sido examinada para investigar
Chagas?)

Por transp ante de organos de paciente de Chell?as (; iene
parientes que han sido operados en os Estados Unidos?)
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4. INVASION DE LA
CHINCHE PICUDA




En e ambiente s vestre, as Chinches vven en e nido de cuzucos
(armadi os) y tacuacines, y se a mentan de e os Esos anima es
son reservor o de parasito

a condic 6n de nido de esos anima es es muy parecida a
nuestra casa a vez, para as Chnches, nuestra casa estd mas
favorab e que a condicién si vestre, porgue no hay enemigos
y hay suficiente a mento.

as Chinches pueden entrar en nuestra casa por su prop o
vue o, por enas que traemos de monte, por o$ anima es
domésticos y si vestres que ent an ibremente en a casa
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- En techos - Nidos.de animales
- Pisos de tierra - Ropa

- Grietas en las paredes - Colchén

- Entre los pantes de lefa



5. ;DONDE VIVE
LA CHINCHE PICUDA

EN NUESTRA CASA!?

as Chinches buscan a protece on, donde no hay so , viento
ni uvia y cerca de suaimento, para poder poner sus huevos

Dentro de a casa:
Debajo de cochon y/o de a cama
En as grietas de paredes de adobe, bahareque, madera, etc
(Aungue as g ietas de paredes de adri o ocur idas po agin
tembor, si as deja en mucho t empo, pueden ser nido

de Chinches)

Detris de vnio o p dstico pegados a a pared

Detris de ca endarios, cuadros cogados a a pared

Dentro de a ropa amontonada y/o sacos de granos sn usar
en mucho tiempo |

Debajo o detras de mueb es

En pequenos espacios arededor de marco de ventana

0 puerta

Cerca o arededor de a casa
En pantes de efa, tejas, adobe, adri os
En ga nero, corra es
En techo de paja
En cercos de piedra
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,COMO PUEDE PREVENI
*¥A ENFERMEDAD .
DE CHAGAS?




;COMO PUEDE
PREVENIR

LA ENFERMEDAD
DE CHAGAS?

oimportante es eiminar os ugares favotitos para as Chnches
dentro y arededor de nuestra casa, para que e as no encuentren
ugares donde esconderse

Dentro de a casa: _

Mantener impia y ordenada nuestra casa

Quitar v nio o p astico pegados a a pared (A as Chinches
es gusta estar en a oscuridad como delris de vin o)

Repe ar as paredes de dormitorio o a parte cercana

de as camas

Se ar as rajaduras y hoyos de paredes o entre piso de sue o

E paredes

sacar 0s co chones o sibanas a so uha vez por mes

avar a ropa sh usar en varios meses

Arededo de a casa:
Mantener os anima es como ga nhas, patos, perros, gatos,
conejos, cerdos, en un ugar adecuado, fuera de a casa
Mantener pante de efia, tejas, adobes y adri os, fuera y
aejados de a casa ( as chnches pueden
esconderse con fac idad en esos ugares y uego
comienzan a estabecerse en e nterior de a casa )

Medidas persona es:
No tocar drectamente as Chinches con as manos
Si se tiene contacto con as Chinces hay que avarse as manos
con agua y jabon, antes de cada comida
Banarse bien
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7. VAMOS A BUSCAR
LA CHINCHE PICUD
EN NUESTRA :




iVAMOS A BUSCAR
LA CHINCHE PICUDA

EN NUESTRA CASA!

Ahora ya sabermos en qué ugares de a casa es gusta vvir a
as Chnches Vamaos a comentar e de pe gro de as Chinches
a huestro vecino y busgquemos a Chinche esta noche

Atin después de a apicacion de insectic das, es recomendab e
segur buscando as Chinches una vez por mes, en a casa y en
a comunidad, porgue as chnches pueden infestar nuevamente
en a casa, aungue sea accidenta mente

En e momento de a apicacion de insecticidas, es importante
Egutar todos os obsticuos de as paredes, para poder rociar
ien
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8. ; QUE HACEMOS
CUANDO

ENCONTRAMOS
LA CHINCHEZ

S encontramos a Chinche en nuestra casa o comunidad,
seguimos 0s siguientes pasos

1 Capturémosa enuna bosa o bote a p astica

cion y fecha

2 Pangamos e nombre de jefe de fam ia, direc
de captura en un pape

3 Cerramos a bosa o bote a gue contiene Chnches y a
evamos a a Un dad de Sa ud cercana, Promotor de Saud,
Escuea o Co aborador de a comunidad

Es mportante no tocar a Chinche con a mano descub erta
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9. RECOMENDACIONES

Recordemos una vez mas as medidas para proteger a saud
de nuestra famiia

iImpiar nuestra casa, por 0 Menos una vez por semana
Ordenar as cosas gue ho se ut zan en mucho tempo
Repe ar a cparecles de dermtore y qutar vinio
Buscar as Chinches en a casa una vez por mes

evar as Chnches encontradas a a Unidad de Saud
u Promotor de Saud
Hab ar de pe gro de as Chinches a quienes no o conocen
todavia

iGracias por escuchar!
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