:QUE BUENO!

A Los signos de la deshidratacion en Recuerden:
ninos y ninas: ® No automedicarlos vy traerlos al
® (jos hundidos y tristes establecimiento de salud mas cercano
® |lorany esta muy inquietos e Darles abundantes liquidos y suero oral
® Beben con mucha sed e No dejar de alimentarlos
® [a piel de la pancita pareciera que ® [avese las manos cada vez que sea
esta pegada necesario

e Diarreasy vomitos sequidos
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4: iSi la consulta es oportuna, estamos a tiempo!
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:QUE BUENO!

A Las enfermedades respiratorias Recuerden:

pueden terminar en una neumonia, ® fosery estornudar en panuelos
cuide que no tenga estos sintomas: desechables o taparse la boca
® Fiebre ® |avarse las manos con frecuencia
e Dificultad para respirar e Sitiene una enfermedad respiratoria no
e (ansancio visite lugares con mucha gente
e Nauseasy vomitos e Sjtiene hijos en edad escolar, no los
® [0S envie a estudiar si estan enfermos

® Respiracion rapida
e Dolor de pecho
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@: iS1 la consulta es oportuna, estamos a tiempo!
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:QUE BUENO!

Debes hervir el agua o aplicarle Lavate las manos Limpia tu casa y
unas gotas de Puriagua antes cada vez que sea desempolva a diario.
de consumirla. necesario.

Pide tu Puriagua, €s
gratis en todos los
establacimientos de salud.

Desinfecta frutas Mantén limpios los
y verduras. banos o letrinas.
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