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Ficha técnica sobre prevencion de cancer cérvico uterino

;{Como se puede Manifestaciones clinicas
prevenir el cancer del cuello El cancer de cérvix en etapa temprana generalmente
de la matriz? no causa sintomas.
En etapas avanzadas, se presentan:
Evitando relaciones = Sangrado vaginal anormal, puede ocurrir entre

sexuales desprotegidas periodos menstruales
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les, plserr a

Recomendaciones

¢ Como se puede detectar el virus del papiloma humano? + Alimantarse de manera
saludable con: frutas, verduras
Realizando la CITOLOGIA O PRUEBA DE VPH y otros alimentos.

« Realizar ejercicio

+ No consuma tabaco, ni
bebidas alcohdlicas

- Practica de conductas
sexuales seguras si es
necesario, haga uso correcto
de preservativos.

- Toma de citologia o prueba
de VPH

+  Consultarenel
establecimiento de salud para
atencion médica oportuna de
acuerdo a los resultados de
examenes realizados

1 7 N El cancer cérvico uterino es el
Cuello del intestino 74V I— causante de la mayor cantidad
utero _ de muertes en las mujeres en El
Salvador... pero es prevenible
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Ficha técnica sobre prevencion de cancer cérvico uterino

Objetivo especifico: Reducir la incidencia y morbi-mortalidad por cancer de cérvix.

Origen
Concepto ' Dentro de las causas
Es un tumor maligno que Trompas de Falopio del cancer de
se desarrolla en las células f § = ] cérvix se encuentra
del cuello uterino, con RV “oF principalmente la
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Factores de riesgo

= Tener multiples parejas sexuales.

« No usar preservativo durante las relaciones
sexuales (en caso de no tener pareja sexual
estable), el preservativo reduce pero no elimina
el riesgo de infectarse con el VPH.

Esto se debe a que el virus puede existir en la
mayor parte del drea ano genital, incluso en
zonas no cubiertas por el condon.

» Habitos toxicos: tabaquismo

« Consumo de alcohol

» Historia sexual de multiples parejas, comienzo
de las relaciones sexuales a edades tempranas.

+ Inicio tardio de las pruebas de tamizajede
cancer de cérvix. |






