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Ficha técnica sobre prevencion de cancer de colon y recto

Manifestaciones Clinicas
« Dolor abdominal
= MNauseas o vomito

Sefiales de alerta
+ Heces con sangre

Prevencion

« Realice ejercicio 3 a 4 veces por
semana: caminar, correr, nadar entre
otros (al menos 30 minutos)

« Consuma 8 vasos de agua diarios
(equivalente a 1 litro)

» Consuma frutas, verduras y otros
alimentos saludables

Recomendaciones

= Mantener peso adecuado
para estatura

= Acudir a consulta medica de
presentar sintomas de alarma.

= Colonoscopia electiva
diagndstica si hay factores de
riesgo presentes y o sintomas
asociados a cancer de colon,
segun la evaluacion médica.

« Evite o disminuya el consumo de
bebidas alcohdlicas

« Evite el tabaco

« Disminuya los condimentos y picantes
excesivos en los alimentos
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Ficha técnica sobre prevencion de cancer de colon y recto

Concepto

Neoplasia maligna que

afecta colon, en cualquier

parte de su anatomia y

recto.

La principal estirpe
=

Origen
« Multifactorial.

Factores de Riesgo

« Antecedentes de pdlipos adenomatosos
+ Antecedentes de colitis ulcerativa
Etilismo






