Atenciones que se brindan en el El cancer de colon puede Cancer de colon
establecimiento de salud curarse si de descubre a
tiempo

Acuda al establecimiento de
salud para recibir atencion

médica, si tiene alguno de

los sintomas mencionados

anteriormente

nnnnnnnnnnnnnnn
oooooooooo

EL SALVADOR

UNAMONOS PARA CRECER

nnnnnnnnnnnnnnn
oooooooooo

EL SALVADOR

UNAMONOS PARA CRECER

.,
RN

Organizacion
Panamericana

tf@ Organizacion
W& Mundial de la Salud
de la Salud T

==

uuuuuuuuuuuuuu us Américas

7S

AT,

S SALD

N

f'
0% $/
QS



{Qué es el cancer de colon?

Es un tumor maligno que aparece
dentro del intestino grueso

Factores deriesgo

Antecedentes familiares de

cancer de colon

Consumo frecuente de carnes rojas
Alimentos grasosos, condimentados,
picantes

Falta de ejercicio

Poco consumo de agua

Bajo consumo de verduras y frutas
Alto consumo de bebidas
alcohdlicas

Obesidad

Edad arriba de los 50 aros

Sintomas

Dolores abdominales frecuentes
con gases
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{Qué debe hacer para prevenir el

cancer de colon?

Realice ejercicio
3 a4 veces

por semana:
caminar, correr,
nadar (al menos
30 minutos)

Consumo de
agua (1 litro
diario)

Consumo

de frutas,
verduras y
otros alimentos
saludables




