:{Qué debe hacer para prevenir El cancer de estomago Cancer de estomago
el cancer de estomago? puede curarse si se
descubre a tiempo

o Realice ejercicio de tres
a cuatro veces por se-
mana: caminar, correr,
nadar, entre otros

Eséfago

e Ingiera por lo menos
8 vasos de agua al dia LC
(o el equivalente a un
litro)

Intestino
grueso ntestino

o Consuma frutas,
verduras y alimentos

saludables
Si hay dolor y ardor de estémago
« Evite o disminuyael : persistente, acuda al establecimiento de
consumo de bebidas | L salud para recibir la atencion necesaria
20 | o
alcohdlicas > u. P Es causa de muchas muertes en
{ No falte a sus controles.
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EL SALVADOR

UNAMONOS PARA CRECER

EL SALVADOR

UNAMONOS PARA CRECER
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:{Qué es el cancer
de estomago?

Es un tumor maligno que aparece

dentro del estbmago

Cancer

Factores de riesgo para {Cuales son los
cancer de estomago sintomas del cancer de
estomago?

o Dolory ardorde
estbmago

o Nauseas

o VOmitos con sangre

o Pérdida de apetito

o Pérdida de peso

« Sensacion de

llenura

« Infecciones por la bacteria llamada

Helicobacter Pylori en el estbmago



